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EXPOSICIÓN ORAL DEL PÓSTER DEL TFG  

Ejemplo de discurso (se tarda entre 3‐5 minutos) 

Buenos  días,  mi  nombre  es………………………..;  con  el  permiso  del  tribunal,  me  dispongo  a 
exponer mi  trabajo  fin  de  grado  titulado  CALIDAD  DE  VIDA  EN  PACIENTES  TRATADOS  DE 
CÁNCER ORAL, dentro de la modalidad de REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. El cáncer de cavidad oral 
es  el  más  común  de  los  tumores  de  cabeza  y  cuello.  En  estadios  avanzados  y  tras  el 
tratamiento, los pacientes sufren cambios que puede alterar su calidad de vida. El objetivo de 
este  estudio  fue  identificar  los  resultados  y  conclusiones  relativas  a  la  calidad  de  vida 
relacionada con  la  salud de estudios  realizados en pacientes  tratados de esta enfermedad y 
analizar las posibles diferencias según su diseño. 

Para realizar dicho estudio, se procedió a una búsqueda bibliográfica a través de  las bases de 
datos Pubmed y Scopus, utilizando  como palabras claves  “oral cancer” AND  “quality of  life” 
AND “questionnaire” y considerando el periodo 1966‐jul 2012.  Se incluyeron en el análisis los 
artículos que evaluaban  la calidad de vida, aspectos psicológicos y/o aspectos funcionales de 
pacientes  tratados  de  cáncer  de  cavidad  oral  o  cavidad  oral  más  labial  u  oro‐faríngeo 
independientemente  del  cuestionario  utilizado  o  tratamiento  recibido.  Los  documentos  se 
clasificaron según el diseño en ensayos clínicos aleatorizados, estudios cohortes controladas, 
cohortes  no  controladas,  estudios  transversales  y  revisiones.  Además,  los  diseños  se 
codificaron según nivel de evidencia científica. 

Se identificaron 74 artículos de 61 estudios independientes. Hay cada vez más conciencia de la 
importancia  de  evaluar  la  calidad  de  vida  en  pacientes  con  cáncer  oral  lo  que  explica  el 
creciente número de estudios encontrados durante el período de tiempo analizado aquí, como 
podemos ver en la tabla 1.  

La  diversidad  en  los  diseños,  nivel  de  evidencia,  no  parece  afectar  a  los  resultados  de  los 
estudios  indicando que  la  calidad de  vida de estos pacientes desciende  tras el  tratamiento, 
más cuanto mayor es el tamaño del tumor y cuando se emplea la radioterapia. Después de un 
año,  esta  calidad  de  vida  tiende  a mejorar.  Los  profesionales  sanitarios  cuentan  con  una 
variedad  de  cuestionarios  validados,  lo  que  les  permite  familiarizarse  con  las  secuelas  que 
sufren este tipo de pacientes.  

Muchas  gracias  por  su  atención. Quedo  a  disposición  de Vdes.  para  la  fase  de  defensa  del 
póster. 

[Ahora vienen –opcionalmente a criterio del  tribunal‐  la/s pregunta/s de alguno/s de  los dos 
vocales  del  Tribunal,  y  respuestas  del  alumno,  y  que  deben  suponer  entre  2‐3 minutos  en 
promedio de todos los póster]. 

 


